przebarwienia moga pojawi¢ si¢ ponownie —przestrzega s

dr Reman Pronczuk z kliniki MediDerms

Innym sposobem na zniwelowanie plam jest laser, np. IPL,

ktory sprawdza si¢ zwlaszcza przy plytszych i ciemniejszych
plamach poslonecznych i soczewicowatych, tzw. starczvch.
Zadziala tez przy tzw. poikilodermii, czyli pr.cebarwieniach
laczonych, naczynkowo-barwnikowych, ktére czesto pojawiaia
sie na szyl. Dobre efekty, nawet w przypadku melasmy, daje
laser pikosekundowy PicoSure, dostepny w warszawskiej

Klinice Miracki. Pamietajmy, ze zabiegom laserowym nie
poddajemy sie przy opalonej skérze. Trzeba zawsze odczekac,

az opalenizna zblednie. Niezaleznie od tego, czy wybierzemy
chemiczne (peelingi), czy ,maszynowe” (lasery) metody
likwidowania plam, to potem ocbowigzkowo musimy stosowa¢
kremy wybielajace, ktére hamuja prace melanocytéw.

Do najczesciej stosowanych w kremach wybielajgcych
skladnikéw nalezgq m.in.: witamina C, arbutyna, lukrecja,
acetyloglukozamina, Dobry wplyw na , pobudzone” melanocyty
ma réwniez retinol. Jesli bedziemy je stosowa¢ systematycznie,
to efekty bedzie wida¢ po osmiu tygodniach. W odréznieniu od

2abiegéw kremy mozemy stosowac niezaleznie od pory roku. m



