Czym si¢ kierowac, wy-
bierajac dla siebie zabiegi
sposrod bogatej oferty na
rynku?

Duza czesé pacjentow przychodzi do lekarza zdecydo-
wana na konkretny zabieg, czesto opierajgc si¢ na opinii
znajomych czy informacji zaczerpnigtych w mediach,
nie zdajge sobie sprawy, Ze ich problem wymaga innego
rozwigzania. Warto w tej kwestii zaufaé opinii wykwa-
lifikowanego lekarza i rozwazy¢ inne mozliwosci, ktore
w rezultacie dadzq trwalsze i lepsze efekty. Aby dobrac
odpowiednig terapig, niezbedna jest po prostu wiedza o
mozliwosciach, jakie daje nam wspétczesna medycyna.

Jak ocenia Pan skutecznosé¢ dzialania nici do lif-
tingu?

Zabiegi te w wielu przypadkach stanowig znakomitg
alternatywe dla operacji plastycznych. Pozwalajg sto-
sunkowo fatwo osiggac efekty w zasadzie dotgd niemoz-
liwe bez zabiegu operacyinego, np. w przypadku liftingu
twarzy czy powiek. Wraz z rozwojem metody implanto-
wania nici powstajg coraz to nowsze wskazania do jej
stosowania, np. oprocz liftingu twarzy, podbrédka, czy
poprawy napigcia szyi, nici stosuje sig tez do liftingu i
odmtadzania ramion, ud, a takze ujedrniania i unosze-
nia piersi, odmiadzania okolic intymnych. Wedlug mnie

Medycyna estetyczna wygrywa z chirurgi plastyczng

Na pytania o metody bezpieczne, sprawdzone i skuteczne
odpowiada dr Roman Proniczuk z warszawskiej Klinki MediDerm dr R. Pronczuk.

Jest to bardzo skuteczna i obiecujgca metoda unoszenia
i regeneraci tkanek skéry. Stanowi kolejne doskonate
narzedzie w rekach wykwalifikowanych lekarzy.

Czym kieruje si¢ lekarz, dobierajac rodzaj nici?

Na rynku mamy kilku producentéw nici. Roznig sig one
sposobemn implantacji, budowg i skladem chemicznym.
Przy wyborze istotne jest, gdzie i jaki efekt zamierzamy
osiggngd: czy chodzi bardziej o profilaktyke starzenia sig
skory czy rewitalizacje i wygladzenie drobnych zmar-
szezek, czy tez o uniesienie konkretnych obszaréw (wa-
rzy lub ciala. W maojej praktyce najwiecej stosuje nici
Aptos, bo uwazam, ze sq najskuteczniejsze, majg najle-
piej przemyslany sposob implantacji, bezpieczny dia pa-
cjenta i stosunkowo mato inwazyjny. Dajg tez najwigcej
mozliwosci w odniesieniu do konkretrych problemow,

Kiedy zaleca Pan laczenie réznych metod?

Nie ulega watpliwosci, ze w miektérych przypadkach
lgczenie metod terapeutycznych przynosi lepsze efek-
ty niz stosowanie pojedynczych zabiegow. Na przyklad
wspomniane wezesniej nici Aptos czgsto lgcze z innymi
zabiegami w zaleznosci od potrzeb pacjenta. Niejedno-
krotnie sq to zabiegi z uzyciem wypelniaczy. Przy lif-
tingu czola doskonale sprawdza si¢ polgczenie z toksyng
botulinowa (Bocouture). W ostatnich latach na rynku
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pojawil sig tez nowy doskonaly preparat do wypefnien
o nazwie Ellansé. Jest to wchlanialny implant zelowy
zbudowany na bazie policaprolactonu, czyli tej samej
substancji, z ktorej zbudowane sq wehlanialne nici lif-
tigujgce. Dlatego tez Ellansé jest czesto idealnym uzu-
petnieniem zabiegow liftingujacych z uzyciem nici Aptos,
stuzacym do odbudowy objetosci policzkdw czy likwida-
cji zmarszczek, Zaleta tego wypelniacza jest rdwniez
diuzszy czas utrzymywania sig w thankach i mocniejszy
efekt stymulowania wlasnego kelagenu w poréwnaniu z
kwasem hialuronowym. Lgczac oba zabiegi, uzyskuje sig
po prostu petniejszy, mocniejszy i diuzej trwajgcy efekt
odmiadzajgcy.

Czy zdarza si¢ Panu odmawia¢ wykonania jakiegos
zabiegu?

Zdarza sie, ze odmawiam. Wynika to m.in. z fakiu wy-
stgpowania przeciwwskazari do zabiegu lub gdy pacjent
ma nierealistyczne oczekiwania. Bywa tez, Ze problem,
z jakim do mnie przychodzi, kwalifikuje sig w mojej opi-
nii do zabiegu chirurgicznego. Wybieram zawsze to, co
lepsze dla pacjenta.

Rozm. Aleksandra Biernacka
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CIENKIMI NICMI SZYTE

Rodzajow nici liftingujacych jest dzis na
rynku sporo, a ich dzialanie polega z grub-
sza na tym, ze wprowadzone pod skore
tworzg swoiste rusztowanie dla zwiotcza-
lych tkanek. Dzieki temu efekt ujedrnienia
jest widoczny zaraz po zabiegu, Dodatkowo
pobudzajg ane synteze kolagenu elastyny
oraz dzialajg stymulujgco na procesy
wytwarzania naturalnego kwasu hialurono-
weqgo. Zabieg z ich uzyciem trwa zwykle

od 30 minut do godziny. Cienlutka Igta
wprowadza sie nitke do organizmu - réd-
skornie, podskaérnie lub domigsniowo.
Wybor sposobu zalezy od tego, ktore partie
ciata mamy zamiar odmtodzic, Najczescie)
jest to twarz - pacjenci chcg zmniejszyc
zmarszczki na czole czy policzkach, pod-
nies¢ brwi, zlikwidowac worki pod oczami
czy zmodyfikowac owal twarzy. Dzieki
niciom maozna tez poprawic badz usunac
niedoskonatosci na szyi lub dekolcie, roz-
stepy na brzuchu lub udach. - Zastosowanie
nici liftingujacych moze w niektdrych przy-
padkach stanowi¢ bezpieczng alternatywe
dla inwazyjnych operacji chirurgicznych

- podkresla dr Roman Pronczuk z warszaw-
skiej kliniki MediDerm. - Zabieg jest malo
Inwazy|ny, nie wymaga znieczulenia ogolne-
go pacjenta i nie pozostawia Stadow.

A efekty moga byc zblizone do tych, jakie
daje zabieg operacyjny, np. lifting twarzy
czy powiek. Cena zabiegu 2 uzyciem nici
liftingujacych zalezy od llosci uzytego
materialu. | tak za odmlodzenie policzkow
zaplacimy od 1,6 do 4,5 tys. zl, podbrodka
-1,6-3 tys. 2L, aszyiokolo 3-5tys.z2t.  mol
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Skéra z laboratorium
"Zqihommwhbw
na trudno gojyce sig, rozlegle rany - jak w przypad-

posrednio na rang. Dzigki polskim naukowcom

 Polimerowych i Weglowych (CMPW) PAN wGli-

ku cukrzycy - hhmmhqutuhhmhﬁmmq
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re z laboratorium moina by potem przenie$é bez-
_ohulo sig, z¢ wyjqtkowo dobrym podlozem

nlimuy Powstajq one w Centrum Materialow
M ~ Tak przygotowany zamiennik skory, wyho-

WYROLOWAC ZMARSZCZKE

Zabieg mezoterapii we wlasnym domu?
Dlaczego nie? Derma rollery to przyrzady, ktére
mozna stosowac samemu do mikronaktuwarn,
czyli bardziej przyjaznej odstony klasyczne]
mezoterapii iglowe)j.

Podczas zabiegu mikronakluwania urzadzenie w ksztalcie
ruchomego wateczka z 540 iglami nakluwa skore, zmusza-
jac ja do intensywne| regeneracjl. Przez powstale mikro-
otworki wprowadzane sa w glab skory czgsteczki sktadnl-
kow aktywnych (np. kwas hialuronowy, peptydy blomime-
tyczne, hormony wzrostu, antyoksydanty, witaminy).
Pozwala to naich transport do glebszych warstw, gdzie
nie ma szans dotrzec zaden, nawet najdrozszy krem. Dzie-
ki temu zwieksza sie ilos¢ kolagenu w skorze, odbudowuje
sie je] gestosE, zmniejszaja sie zmarszczki | przebarwienia.
Zabiegi 2 derma rollerem wspomagaja tez terapie tysienia.
- Ta metoda mikronaktuwania skory ma wlasciwie same
.‘.z_a_lety - mowi Mira Borowska z firmy Dermaproject.—Nie
: SKOT Y, jest bezbolesna. Nadaje sle dla kazdej skd-
Ty, M\&ﬁﬁej i wrazliwe], i mozna ja laczyc 2 innymi 2a-
biegami. Doskonale efekty osiaga sie zwtaszcza w okoli-
cach oka - mikronakiuwanie pogrubia skore pod oczami,
redukuje zmarszezkl i sklonnosc do obrzekow, dim
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