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Nici. fo najnowsza metoda,
dzieki ktdrej jeszcze diuzej
mozemy wygladaé miodo.
Czy dobra? Dermatolodzy
rzadko méwig o zabiegach

tylko pozytywnie Tym razem
tak jest. Bo nici wygtadzajs,
napinajg, ujedrniajg twarz, szyje,
dekolt. Na diugo, bez uzycia
skalpela, bez bolesnej
rekonwalescencji. - Dzi$

to najskuteczniejszy sposdb
odmfadzania twarzy.

A polscy specjali$ci doskonale
potrafig go stosowac - méwi
dr Barbara Walkiewicz-
-Cyrariska, szefowa
Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych.
Chcesz wiedzie¢, jak to dziata:
My tez. Dlatego sprawdzamy.

SPOSOB NA MEODOSC

Skad pomysl, zeby odmladzac

“Iwarz za pomoca nici?

Chirurdzy plastyczni zauwazyli,
ze w micjscach, gdzie zakladaja

«_cienkie wewngtrzne szwy,
powslajg nowe, mocniejsze

tkanki. Eksperymenty

z wygladzaniem i ujedrnianiem
twarzy przy uzyciu nici
chirurgicznych zaczely si¢
ponad 50 lat temu. Pierwszy
raz zastosowano je w tym celu
w 1956 roku w Stanach
Zjednoczonych. Byly to .zwykle”
cienkie, nicrozpuszczalne nici.
Rozpuszczalnych,
bezpieczniejszych, uzywa sie
dopiero od kofica lat
osiemdziesigtych. Wiedy tez
naukowcy opracowali specjalny
wariant nici przeznaczonych tylko
do zabiegéw odmtadzajacych.
Rézne ich wersje pojawialy si¢
kolejno w USA, Gruzji, Korei.
Dzis co kilka miesigecy powstaja
udoskonalone warianty nici.
Najprostszy podzial?

Na gladkie i z haczykami.
Pierwsze lekarz wprowadza

pod skore, by ja ujedrnic.
Drugie pomagaja napiac skore,
przywrdcid wyrazistosé owalowi
twarzy. Oba rodzaje nici po kilku
lub kilkunastu miesigcach
rozpuszczaja si¢. Sg pod skdra
na tyle krétko, by nie
spowodowad zrostow

i wystarczajaco diugo,

zeby wzmocnic tkanki oraz
pobudzi€ fibroblasty do produkcji
kolagenu. Kiére beda najlepsze
w Twoim przypadku?

= JEDRNOSC
Metoda: Zabieg przywracajacy
clastyczno$¢ 1 wzmacniajacy skore
z uzyciem nici First Lift albo Hilo
Lift, To nitki gladkie i cienkie,
kazda umieszczona jest
na osobnej igle zamknietej
w sterylnym opakowaniu.
Wrygladaja jak zwykle nici,
ale takie nie sg. Zrobiono
je z polidioksanonu (PDO),
Lego samego synletycznego
witkna, z ktérego wykonuje si¢
rozpuszczalne nici chirurgiczne.
Jak to dziata? Podczas zabiegu
lekarz wprowadza pod skére
od kilkunasiu do kilkudziesigciu
igiel z przyczepionymi do nich
nitkami. Igly wyjmuje, nitki
zostawia.
Rezultat? Skdra natychmiast
zaczyna regenerowac si¢
od wewnalrz. Co waine,
proces zachodzi dokladnie
w tym miejscu, w ktorym
znajduje sie nitka. To tam
przyspiesza krazenie krwi,
produkcja ujedrniajgcego
kolagenu i elastyny, nawilzajacego
kwasu hialuronowego. Dzieki
temu, gdy po 6-9 miesigcach
nici sig rozpuszczg, w skorze
pozostanic solidne rusztowanie,

~ Tak, na przyktad z pilingami chemicznymi. Jedli to potrzebne (np. w przypadku
rozjaéniania przebarwien), mozna tez robié mezoterapie. Ale zabiegi laserowe

iz uzyciem fal (np. fraxel lub thermage) nalezy wykonywadé przed wprowadzaniem
nici. Bo podgrzewanie tkanek moze proyspieszy¢ rozpuszezanie nitek, uszkodzié

je — mdwi dr Roman Pronczuk z waiszawskiej kliniki MediDerm: Tuz po
¢ wprowadzeniu nici nie powinno sig fez masowac twarzy ani intensywnie cwiczyc.

- Nitki muszg ustabilizowa¢ sie w skorze, masaz czy wysilek fizyczny moga
sprawic, ze efekt bedzie inny od zamierzonego — wyjasnia dr Lubomir Lembas,
chirurg plastyczny z warszawskiego centrum medycznego Lux Med. - Z tego
samego powodu po zabiegu liftingujacym z uzyciem nici przez klika dni lepiej

spac na wznak i ograniczy¢ mimike twarzy.




