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Jak pozby¢ sie grudek na powiekach? |
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Na pytania czytelniczek odpowiadajg lekarz
medycyny estetycznej, kosmetyczka i dermatolog.
Czekamy na Wasze listy z dopiskiem ,,Naj — Uroda”.

Na gérnych powiekach zrobity mi sie zotte, grudko-
wate zmiany. Co to takiego? Czy moge sigich jakos

skutecznie pozbyc?

Takie ptaskie zottawe grudki
nagomych lub dolnych po-
wiekach, to zapewne kep-
ki zolte, Sa rézne sposoby
usuwania tych zmian, np.
wymrazanie ciektym azo-

Zofia, 50 lat, Jelenia Gora

po zabiegu pozostaja mate
ranki, ktérych gojenie trwa
7-10 dni. Nie wymagaja
jednak zakladania szwow.
Sladypozabiegusaprawie
niewidoczne, majawielkos¢
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© ¥ Zmiksuj 2 kiwi, dodaj
| lvike gestego jogurty,
tyzke soku pomaran-

v sem zastapi krem

! : om 2. no o kosme-  dziennym, ale nalezy unika¢
| czowego, 1iyzke oliwy. iyl odaywe o i
Maseczke natoz na de- . Jaie zrege-  bo moga obciazad cere.
L kolt, szyje i twarz. Pozo- - : L 3L R PR
| staw do podeschniecia. Nasza rada: krem to nie maska, wiec nie nakiadaj go
Rozmasuj ciepta woda, za duzo, wystarczy kieks wielkosci orzecha laskowego.

" przy okazji robiac piling.

tem (od 120 zf), koagulacja
{od 300 zl). Za najbardziej
skuteczna metodeuwazany
jest laser CO2. Zabieg ten
odbywa sie w znieczuleniu
miejscowym, trwa od 20
do 30 minut. Bezposrednio

usunietejzmiany (wiec war-
to usuwac kepki zotte, za-
nim sie rozrosna). Laser
usuwa kepki zélte raz na
zawsze. Cena: od 300 do
500 zt (to zalezy od wiel-
kogci leczonego obszaru).
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W kioskach od 2 kwietnial
Tylko 2,99 2t

Mam Riub Ksigcki Kubusia | Przyiacal - ksigbeceka w gdonkachl
drecko 2,99 Z1  konNKURSY! Do wygrania supernagrody
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czéw. Dlatego warto wykona¢ badania na poziom cholesterolu. - B MISIE
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Mam pétdiugie, dos¢ suche wiosy, jednak
musze je myé codziennie, bo przy skorze
sie przetiuszczaja. Co moge zrobic, aby

diuzejbyly Swieze?  Kamila, 41 lat, Kioazko
Saszampony i odzywki do wiosow mieszanych
(suchych nakoricachitiustych przy skorze). Do-

pod kontrola
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do czestego mycia—salekkie ifagodne. Odzyw- ﬁ‘éﬂ%&es

ke (lub balsam) nakiadamy tylko na korice, omi- B MUZYCZNE
jajac nasade pasm. W zapobieganiu przethusz- Y o WYLICZANKI

‘czaniupomogaspecjalne toniki, ktdreoczyszcza
skore glowy i ogranicza fojotok. Jesli chce Pani
zastosowagé szampon przeciwiojotokowy, lepiej
nie stosowaé go codziennie, a najwyzej 2 razy
' w tygodniu. Radze unika¢ suszarki i prostowni-
¢y, bocieplowzmaga wytwarzanie sie sebum.

PREZENT
DLA MALUCHA

Nasza rada: toniki oparte na alkoholu, stosuj przez krotki

" P dy e Notes Iub miseczka
okres, gdyz moga nadmiernie wysuszyc skore glowy.

z tyzeczkz lub
torebka pluszowa
Supercena 3,99 21!




